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MEMORIA ACTIVIDADES COF SAN JULIAN

En el Centro de Orientacién Familiar San Julian queremos ser la mano tendida de la Iglesia a la 2018-2019
familia, ya que es un servicio profundamente eclesial. Sélo desde el Amor de Dios podemos _
acoger a todo el que viene al COF como hermano con el que caminar. @ W.mhmr.én o Gefy et

Obispado de Cuenca

ACOMPANAMIENTO

ORACION

PREVENCION

CENTRO DE 0&‘ ENTACION FAMILIAR
Diécesis de Cuenco
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ESTRUCTURA Y AREAS DE TRABAJO

En el COF —
trabajamos ) Acompanamiento
CL:jatr(t) ér:as, Are§ de‘ Eqmeo dg espiritual . Equipo Nifio
entro de Acompainamiento Acompainamiento > Equilibrista
cada una de
ellas — R Equipo Procesos de
formamos Acompaiiamiento en el > T
equipos que discernimiento de la nulidad
se organizan matrimonial, Misioneros de . -
sus lineas de la Misericordia Equipo familias con
trabajo. necesidades
especiales
Director Acompafiamiento . -
Voluntario e > Equipo adopciény
especifico individual

y a familias

El COF esta
formado por Acompafamiento en métodos naturales . .

cincuenta de reconocimiento de la fertilidad La ":':"t'dadf'e' _Cof es el
voluntarios companamiento.

misioneros y Area Preventiva Este Acompaiiamiento se realiza
dos Talleres Preventivos por el equipo del COF de forma

personal, a familias, en
Equipo afectividad-sexualidad

proyectos y a través de talleres.
Grupo de novios sin fecha de boda

trabajadoras
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ESTRUCTURA Y AREAS DE TRABAJO
— e | Los voluntarios del COF reciben un

En cursos posteriores, segtn su

Area Formativa F ., ifi vocacion, van realizando formacién
Al RI RS S especifica para profesionalizar el

Acompainamiento.

Formacion en familia Jornadas Formativas anuales

Diocesis
En el drea Transversal se siguen los
pilares fundamentales del COF pero
manifestdndose en la
. . - interdisciplinariedad de los equipos,
segun los dones de cada voluntario.

Equipo decoracion

Director
Voluntario

Area Transversal
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Equipo de preparacién a futuros monitores COF




ACOMPANAMIENTOS

PERSONAS ACOMPANADAS
E INFORMADAS EN EL COF

SEDE TARANCON

ACOMPANADOS INFORMADOS

ACOMPANADOS INFORMADOS



ACOMPANAMIENTOS

Duracion de los Acompanamientos

IRTET

De 1 a 3 meses De3a6meses Deb6al2meses Mas de un afio




ACOMPANAMIENTOS

Desde el COF nos hemos acercado a las Parroquias y a los Organismos e
Instituciones publicas y privadas para que conozcan nuestra misién




ACOMPANAMIENTOS

Porcentaje de Acompanamientos por Proyectos

A. Familiar

0
A. Individual

A. Discernimiento de la
Nulidad Matrimonial

A. Educativo

A. Métodos Naturales de

Fertilidad
0
m A. Espiritual

o A. Duelo

1% A. Talleres Preventivos

A. Procesos de Ruptura
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ACOMPANAMIENTO: PROYECTOS REALIZADOS

Reuniones mensuales de voluntarios

I Jornada de Concienciacion “Nino Equilibrista”:
Conflicto de lealtades de los menores en los
procesos de separacion y divorcio, impartida por
la Unidad de Valoracidn Forense y la Fiscal Jefe
de la Fiscalia Provincial de Cuenca

J

Mesa redonda:
“El enfermo sufre, la familia con é

I"

Jornada Formativa
“Nulidad Matrimonial:
Una mirada desde la Misericordia”

Charla: Acompafiamiento a separados y
divorciados tras “Amoris Laetitia”
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PREVENCION: PROYECTOS REALIZADOS

Talleres Preventivos:

Emociones
Afectividad-sexualidad
Coaching

Grupo de novios

Como expresar el amor )
Fiesta de Todos los Santos




FORMACION: PROYECTOS REALIZADOS




AREA TRANSVERSAL:
PROYECTOS REALIZADOS

Itinerario de oraciéon en acompaiiamiento
para familias: de Cana a Corinto

Apertura y salida: Fiesta de la Familia,
stand del COF y Delegacion de Familia y Vida:

“Para ACOMPANAR, rezando” Decoracion de la sede del COF en Cuenca:

PUNTO DEL CAMINO: CANA

Visita COF Getafe

Redes sociales y pagina web:

COF San Julian en la red:
@COFSanJulian
www.cofcuenca.tk
confsanjulian@gmail.com
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http://www.cofcuenca.tk
https://www.google.es/imgres?imgurl=https://i.pinimg.com/originals/e3/d5/67/e3d567afc426fb111d4286612b7fd545.png&imgrefurl=https://www.pinterest.es/pin/298293175314392455/&docid=9RMf_UV6KSeHsM&tbnid=8vK3Q5-iU_OI4M:&vet=10ahUKEwji--nHgPLfAhXQA2MBHcs-AzkQMwhiKBcwFw..i&w=900&h=450&itg=1&bih=634&biw=1302&q=CAN%C3%81%20PASAJE%20B%C3%8DBLICO&ved=0ahUKEwji--nHgPLfAhXQA2MBHcs-AzkQMwhiKBcwFw&iact=mrc&uact=8
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EL COF EN LA DIOCESIS

En la Sede de Tarancon el objetivo principal
durante este curso ha sido dar a conocer el
COF, realizando una presentacién del mismo _
en las parroquias. Han trabajo también la linea

de la formacion, reuniones de coordinacion de “‘“‘6“

voluntarios y han fortalecido su equipo con dos
voluntarias mas, ademas de seguir su mision ) \
N
l S

principal: el Acompafiamiento
’ JJ{I

Llevando el COF a la provincia:
Villalba del Rey
IES Quintanar del Rey
Jornadas Counselling Motilla del Palancar
Reuniones COF nacional
Colegio Carrascosa del Campo
Colegio Tarancon

Servicio Diocesano
Centro de Orientacion Familiar San Julian
Calle Parque San Juliann21- 72 C

Pregunta en tu Parroquia, o llamanos al teléfono: 608959395
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